CARDÁPIO PARA O MÊS
5° SEMANA


SEGUNDA


Arroz com milho


Tutu de feijão


Lingüiça de pernil


Vagem refogada


Macarronesse


Salada de acelga com passas








TERÇA


Arroz branco com ervilhas


Feijão


Frango a moda (file de franga em tiras com cenoura, vagem e brócolis refogados, batata frita e creme de leite)


Tabule


�





QUARTA


Arroz branco


Feijão 


Peixe frito


Beterraba


Salada dakota





QUINTA


Arroz  com cenoura e milho


Feijão


Carne de panela com batatas douradas


Creme de milho


Salada de rúcula com tomates





SEXTA


Arroz branco


Feijão tropeiro


Costelinha de porco


Quibebe


Farofa agridoce


Salada de couve








SUELEN GRANERO


NUTRICIONISTA CRN 19883/P


Atendimento em consultório


Consultoria domiciliar (Personal diet)


Contatos:


suelengranero@hotmail.com


(16) 9188-0005








